Projekt „ZIG- Zivilcourage in Gera“

	jetzt anmelden und mitmachen

Anmeldung + Infos unter Tel.: 0157 87047342

organisiert vom Verein Hilfe für Frauen in Not e.V.  Projektkoordinierung Dorit Karbstein


Zielgruppe: Workshop für Multiplikator/innen aus Jugendarbeit, Schule, Sozialarbeit

Zivilcourage-Impulstraining  am Samstag, den 29.10.2011 von 10-17 Uhr

Zivilcourage-Aufbautraining am Mittwoch, den 9.11.2011 von 10-17 Uhr

Wer kennt das nicht? Eine plötzliche Rangelei auf der Straße oder auf dem Schulhof, im Jugendclub,

ein dummer Spruch über Ausländer in der Kneipe, die Kollegin wird ständig gemobbt… 

Jetzt wäre eigentlich Einsatz gefragt! Der Puls steigt. Es kocht innerlich. Eigentlich würde ich gerne etwas machen. Doch was und wie?

Zivilcourage ist eine Frage der Einstellung und der Kompetenz. Wer Ungerechtigkeit spürt, der will auch etwas tun. Leider passiert dann häufig nichts oder eine unüberlegte, gut gemeinte Hilfeleistung bewirkt das Gegenteil.  An diesem Punkt setzt das Training an, denn kompetentes zivilcouragiertes Verhalten ist erlernbar!

Am ersten Trainingstag blicken wir auf die Dynamik in Gewalt- und Bedrohungssituationen und erarbeiten praktische Möglichkeiten des Eingreifens. Wir schärfen den Blick für bedrohliche, Zivilcourage erfordernde Situationen.  Praktische Übungen erweitern die persönlichen Handlungsmöglichkeiten und geben die nötige Sicherheit für die nächste Situation, die hoffentlich nicht eintritt.

Trainingselemente: Bedrohungssituationen erkennen und richtig einordnen, Diskriminierung aktiv entgegenwirken, Kreative Hilfeleistung, Notrufübung, Täter-Opfer-Dynamik, Selbstschutz

Das Training setzt an den Möglichkeiten der Teilnehmer/innen an und richtet sich an alle Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahre. Vorerfahrungen sind nicht nötig. Bitte bequeme Kleidung anziehen. Durch das Training führen zwei Trainer/innen des Trainernetzwerks Zivilcourage e.V.

Am zweiten Trainingstag wird das erlernte Wissen auf die eigene Zielgruppe erprobt!

Anmeldung:  bis  26.10.2011, keine Teilnahmegebühr!
gefördert im Rahmen des Bundesprogramms

„TOLERANZ FÖRDERN – KOMPETENZ STÄRKEN“
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Wo ?  Interventionsstelle/ Frauenberatungsstelle           
 07545 Gera Große Kirchstraße 9
