Projekt „ZIG – Zivilcourage in Gera“ 

jetzt anmelden und mitmachen

Anmeldung  + Infos unter Tel.: 0157 87047342

nach vorheriger Anmeldung mit Kinderbetreuung

gefördert im Rahmen des Bundesprogramms

„TOLERANZ FÖRDERN – KOMPETENZ STÄRKEN“
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2 Tage Wendo -Selbstbehauptung-und Selbstverteidigungskurs

Wer ?      Organisiert vom Verein Hilfe für Frauen in Not e.V.

Wo ?       07545 Gera Große Kirchstraße 9

Wann ?   Samstag den 08.10.2011 und Sonntag 09.10.2011 von 10.00-16.00 Uhr

Wendo – Selbstbehauptung und Selbstverteidigungstraining 

befähigt  Mädchen und Frauen dazu, sowohl in alltäglichen übergriffigen Situationen, als auch in bedrohlich-gefährlich wahrgenommenen Situationen im Sinne der eigenen Sicherheit zu handeln. 

Wendo-heißt übersetzt Weg der Frau und wird seit 1972 angeboten .Es kommt aus Kanada und hat sich aus verschiedenen Kampfsportarten entwickelt.

im Wendo- bekommt Frau ein feines Gespür für Situationen, in denen Frauen zum Opfer werden Können

im Wendo-  spielt die Selbstbehauptung eine Zentraler Bedeutung 

im Wendo-  erlangt Frau Selbstsicherheit gegen Belästigung und Grenzüberschreitungen          

Training ist praxisnah ausgerichtet auf private und berufliche Alltagssituationen und Ängste und getragen von der Überzeugung jede Frau hat die Möglichkeit der Gegenwehr.

Anmeldeschluss: 05.10.2011
Kosten: keine Teilnahmegebühr

Bitte bequeme Kleidung anziehen.

Falls Sie Bedarf an Kinderbetreuung benötigen, bitten wir um Rückmeldung.

mit freundlichen Grüßen
Dorit Karbstein 

Projektkoordinatorin

